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14-15 Settembre  2019 

“La montagna per tutti, in gruppo” 

Informazioni 
organizzative 

Luogo 
ritrovo 

Parcheggio 
scambiatore 

nord  
casello A1 

Orario 
ritrovo 

6.00 

Trasporto Mezzi propri 

Apertura 
iscrizioni 

01.07.2019 

Chiusura 
iscrizioni 

05.09.2019  

POSTI DIPSPONIBILI : 25  

Quote Iscrizione 
Soci 40,00 

Soci bambini  33,00 

Non soci 50,00 

Non Soci bambini 43,00 

Caparra a testa 10,00 

La quota comprende: 
assicurazione infortuni non 
soci, pernottamento e mezza 
pensione al rifugio Antonio 

Curò. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà (scala Cai) E 
Età minima 
consigliata 

7 anni 

Tempo 1°giorno 3,5-4 h 
Tempo 2°giorno 3 h 

Disl.salita 1°giorno: ~ 900 m 

Disl.salita 2°giorno: ~ 100 m 

e discesa 

Equipaggiamento richiesto: 
scarponi suola Vibram, 
abbigliamento da alta 
montagna,  pranzo al sacco, 
ricambi, occhiali da sole,  
crema solare, binocolo, 
macchina fotografica, sacco 
lenzuolo, lampada frontale 
tessera CAI.  

Iscrizione con prelazione alle 

famiglie con tutti soci CAI 

 

Alle Cascate del Serio 

 

Direttore di escursione:      Marco Tarana 

INFO E ISCRIZIONI 
SOLO via email a: 
familycaiparma@gmail.com 
ALLEGANDO COPIA BONIFICO 
CAPARRA - IBAN: 
IT67W0306909606100000150681 

CAUSALE “ISCRIZIONE FAMILY-
Cascate del Serio 2019” 

AVVERTENZA 
E’ richiesta 
l’iscrizione al CAI di 
almeno un 
componente della 

famiglia. 

Club Alpino 

Italiano 

Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40  

TEL.0521.984901 

1° giorno: 

Dopo esser partiti presto (“il mattino ha 
l' oro in bocca”), arriveremo in tarda 
mattinata a Valbondione in Val Seriana. 

Durante il primo giorno percorreremo la 
salita che da Valbondione (910 m), 
attraverso la vecchia mulattiera di 
origine militare (segnavia CAI 305), ci 
porterà sino alla diga del Barbellino. 

Saliremo il bosco prevalentemente 
costituito da faggi, carpini e conifere, 
con ampie finestre panoramiche sul 
rifugio Coca, sul borgo di Malsana e sul 
Pinnacolo, torre verticale, palestra per 
rocciatori. 

Raggiungeremo quindi il “rifugio tra cielo 
e acqua” Antonio Curò (1895 m). 

Inframezzeremo l’impegnativa salita con 
qualche pausa per giochi o per 
raccontare l’affascinante storia di questi 
luoghi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE:  

In caso di maltempo effettueremo attività alternativa ed in caso di rinuncia si perde la caparra. 

Per info contattare queste email:  marco1tarana@gmail.com   

 

2° giorno: 

Al mattino dopo la consueta 
abbondante colazione, ci prepareremo 
per affrontare la seconda parte della 
nostra gita. 

Potremo ammirare il lago del 
Barbellino, nelle cui acque si 
specchiano i Corni Neri del Recastello, 
il Pizzo Cappuccello e tante altre cime, 
fra cui il Pizzo Coca, massima 
elevazione orobica. 

Se il tempo, e le forze, lo 
consentiranno, seguiremo la strada che 
si accosta al Lago artificiale per 
raggiungere il Rifugio del Barbellino, 
per poi scendere al punto panoramico 
per ammirare le cascate (315 m di 
salto) formate dal rilascio delle acque 
contenute dalla diga. 

Affronteremo quindi la discesa per 
tornare alle nostre auto, e quindi a 
casa. 

 

mailto:familycaiparma@gmail.com

