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“La montagna per       
tutti, in gruppo” 

Informazioni organizzative 

Luogo 
ritrovo 

Parcheggio        
Metro    

Largo Cacciari 

Orario 
ritrovo 

7.00 

Trasporto Mezzi propri  

Apertura 
iscrizioni 

14.05.2019 

Chiusura 
iscrizioni 

07.06.2019  

Quote Iscrizione 
Soci              5,00  

Soci bambini  3,00 

Non soci 12,00  

Non Soci bambini 10,00 

 

La quota  comprende: 
assicurazione rc e 
infortuni, spese 
organizzative.  

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà (scala Cai) E 
Età minima 
consigliata 

4 anni 

Tempo totale di 
percorrenza a piedi 

~ 4-4,5 
ore A-R 

Dislivello salita   ~ 190 m 

 
Equipaggiamento richiesto:  
Scarponi suola Vibram  
(no scarpe da ginnastica)  
K-way/ giacca a vento, 
berretto, occhiali da sole, 
borraccia, pranzo al sacco, 
vestiti di ricambio, tessera 
CAI. 

 

 

“Gita in val di Fumo” 

Alla ricerca delle sorgenti del Chiese 
 

Direttori di escursione:  
Eugenio Zanella  348.7531041 - Francesca Trollesi 340.7684327 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI familycaiparma@gmail.com  
Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale.  

Viene data la prelazione per 5 giorni all’iscrizione delle famiglie con tutti i componenti iscritti CAI. La 
partecipazione alla gita è riservata alle famiglie con almeno un iscritto CAI  
 

IMPORTANTE All’atto dell’iscrizione, per i NON SOCI, sia adulti che bambini, è necessario 
indicare nome, cognome e data di nascita per l’assicurazione. 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Parma 

Viale Piacenza, 40 
TEL.0521. 984901 

caiparma.it 

Luogo di nuvole e misteri, ecco l’origine del nome “Fumo” di questa valle 
spettacolare, al confine tra Lombardia e Trentino. Ottima base per 

escursioni nel gruppo dell’Adamello, sui luoghi della Guerra Bianca 
(1915-18). Ci troviamo nel tratto superiore della lunga ed interessante 

Valle di Daone, frequentata per i funghi, i fiori e gli animali, le sue 

cascate tra le rocce di granito (meta di arrampicatori) ma anche per le 
caratteristiche malghe. Valle di origine glaciale posta ai piedi del Carè 

Alto (3462 m. slm), ospita le sorgenti del fiume Chiese. Siamo infatti all' 
interno del Parco naturale Adamello Brenta, in una posizione neppure 

troppo distante dalla nostra città. Il Carè Alto è la montagna ben visibile 

da Parma nelle giornate serene che spicca con la sua altezza ad Ovest 
dell'inconfondibile sagoma del monte Baldo. 

Dopo aver percorso la val Daone, lasceremo i nostri mezzi nei pressi 
della diga del lago Malga Bissina (1790 m. s.l.m). Inizieremo la nostra 

facile escursione dapprima costeggiando il lago artificiale, poi usciremo 
dal bosco. Percorreremo un comodo e pianeggiante sentiero in mezzo a 

prati fioriti, macchie di pini mughi e ponticelli di legno sempre all' interno 

di questa ampia e lunga valle glaciale al cospetto delle limpide acque del 
fiume Chiese. Alla fine del nostro percorso troveremo un rifugio (a 1920 

m. s.l.m.) ed una vicina malga dove si producono burro e formaggio. 
Dopo aver pranzato al sacco, potremo addentrarci a piacere all' interno 

della valle in base all' orario ed al meteo.  

Al ritorno, ci fermeremo in pieno relax nei pressi di una piccola 
spiaggetta naturale e per i più temerari verrà data occasione di 

immergere i piedi nudi nelle gelide acque del Chiese per provare 
l'ebbrezza di un bell’ idromassaggio naturale e tonificante. 

 

 

 

 

 

 

 

Domenica 9 giugno 2019 


