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Domenica 25 marzo 2018 

Informazioni 
organizzative 

Luogo 
ritrovo 

Parcheggio 
Conad 

Campus ore 
8,45  

Partenza 9,00 

Apertura 
iscrizioni 

12/3/2018 

Chiusura 
iscrizioni 

23/3/2108 

Trasporto Mezzi propri 

Quote Iscrizione 
Soci € 5,00 

Soci bambini  € 3,00 

Non soci € 12,00 

Non Soci bambini € 10,00 

La quota comprende: 
assicurazione infortuni non 
soci, merenda “medioevale” 
a Rusino, spese 
organizzative.  

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(scala Cai) 

E 

Tempi percorso 
(soste escluse) 

2,30 ore 

Difficoltà 
Family CAI 

BA 

>6anni 

Equipaggiamento 
richiesto: 

Scarponi suola Vibram (no 
scarpe da ginnastica), giacca 
a vento, pile, berretto, 
guanti, borraccia, pranzo al 
sacco, tessera CAI. 

IMPORTANTE 

All’atto dell’iscrizione, per i 
NON SOCI, sia adulti che 
bambini, è necessario indicare 
nome, cognome e data di 
nascita per l’assicurazione.  

Ultreia!   Suseia! 
Un giorno da piccoli pellegrini sulla Via dei Linari 

ISCRIZIONI : via email familycaiparma@gmail.com  
E’ richiesta l’iscrizione  al CAI di almeno un componente per famiglia 
Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale. 

“La montagna per tutti, in gruppo” 

 

IL CAI FAMILY E’ SU INTERNET: 

www.caiparma.it/family.html 
INFO E ISCRIZIONE ALLA NEWSLETTER 
FAMILY: 

familycaiparma@gmail.com 
 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Parma  
Viale Piacenza, 40 

TEL.0521984901 

 Caiparma 

Oggi facciamo un viaggio nel 
medioevo sull’antica Via dei 
Linari, un itinerario sacro che i 
pellegrini medioevali percor-
revano in mesi di cammino, 
muniti solo di bisaccia e 
bordone (un grosso bastone), 
per raggiungere Roma, affron-
tando le fiere, i briganti e… i 
fantasmi, passando da Parma e 
dal Passo di Lagastrello, in 
alternativa alla Via Francigena. 
Superati Langhirano e Pastorello 
proseguiremo per Capoponte. 
Arrivati a Lagrimone seguiremo 
le indicazioni per Moragnano e 
Rusino. Lasciate le auto nel 
piccolo borgo di Moragnano con 
la misteriosa pieve ricca di 
iscrizioni medioevali da decifrare, 
proseguiremo a piedi per 
raggiungere il cippo di Monte 
Fuso attraverso un’antica 
mulattiera che si inoltra tra fitti 
boschi.  
Da qui la vista spazierà sul 
Cusna e la Pietra di Bismantova. 
Durante il percorso, oltre alla 
possibilità di vedere animali 
selvatici come caprioli, cinghiali e 
rapaci diurni, troveremo i resti di 
una torre d’avvistamento e della 
fortezza del Belvedere, dove 
ancora si può incontrare il 
fantasma di un sanguinario 
cavaliere medioevale.  

 
Figura 1. Un piccolo pellegrino 
sulla Via dei Linari 

Al ritorno ci fermeremo alla 
locanda di Rusino per la 
merenda che gustavano i 
pellegrini quando, al 
tramonto, potevano final-
mente sostare in un rifugio 
sicuro a rifocillarsi. 

Vi aspettiamo con il saluto 
dei pellegrini quando si 
incontravano: “Ultreia!”, a 
cui si rispondeva con 
“Suseia!”. 
 
Direttori di escursione 

Fabrizio Russo 335 536637 
Maria Cristina Genesi 
3493506313 
Francesca Trollesi 
3407684327 
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