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CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA - APS

VIALE PIACENZA 40, 43126 PARMA

ESCURSIONISMO

www.caiparma.it

MONTE STIVO
LAGO DI GARDA

26ESOSTI DOMENICA 11 OTTOBRE 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE: IASCHI DANIELE, CHIARI EUGENIO, RAMPULLA SANTO

INFO ORGANIZZATIVE

Data e ora Ritrovo: DOMENICA 11 OTTOBRE ORE 6,30
Luogo: PARCHEGGIO PALASPORT DI PARMA
Viaggio: PULLMAN

Chiusura iscrizioni: DOMENICA 04 OTTOBRE 2026
Posti disponibili: 40

INFO TECNICHE

Difficolta: E / EE

Dislivello: 850+ / 900-

Distanza: 09

Tempo di percorrenza : 5 ore soste escluse

SCALE DELLE DIFFICOLTA CAI

EQUIPAGGIAMENTO

Abbigliamento da alta montagna.

Per il trek: guscio, pile, scarpe suola vibram, occhiali da
sole e cuffia.

Consigliati bastoncini da trek

Pranzo al sacco.

QUOTE DI ISCRIZIONE

SOCI CAI: 35,00 euro

NON SOCI CAI : 50,00 euro

La quota comprende: viaggio in pullman, spese
organizzative e quota assicurazione per i non soci.

CONTATTI

DANIELE IASCHI 3203498360 ( solo whatsapp)
danieleiaschi@libero.it

DESCRIZIONE ESCURSIONE

Il percorso che sale al monte Stivo e al rifugio Marchetti, € uno dei trekking piu
interessanti che si pud praticare nelle vicinanze del Lago di Garda. Data la sua
posizione strategica a nord del lago, dalla cima si pud godere un favoloso panorama a
360° che spazia dal Garda a parecchi gruppi montuosi circostanti ( Dolomiti del
Brenta, Bondone, gruppo del Carega ). A questo va aggiunto la presenza del rifugio
Marchetti, in prossimita della vetta, che rende ancora piu allettante I'escursione.

Per quanto riguarda la difficolta risulta essere abbastanza contenuta, ma che richiede
comunque una discreta preparazione fisica per il dislivello.

Alcuni brevi tratti potrebbero risultare relativamente esposti , ma senza un alto fattore
di rischio.

Dal passo Bordala imbocchiamo il sentiero 623 con indicazione monte Stivo. La prima
parte del percorso si sviluppa su facile sentiero nel bosco, mentre una volta usciti
dalla vegetazione il sentiero diventa stretto con maggiore pendenza e piu esposto. Si
raggiunge cima Bassa-Madonnina a 1684 mt e si prende il per sentiero 617. Dopo
circa 30 minuti di salita giungeremo ad un bivio: da una parte si sale direttamente alla
vetta con un sentiero tecnicamente pill impegnativo (EE) oppure si pud proseguire
con il sentiero classico che ci porta prima al rifugio; in ogni caso si raggiunge la vetta
dopo circa 3 ore di cammino dalla partenza.

Dopo pausa, si inzia la discesa percorrendo il sentiero 608 che attraversa i pascoli di
malga Stivo con vista costante sul lago di Garda. Raggiunta localita "Le Prese" inizia
un tratto asfaltato che ci portera a passo Santa Barbara e al Pullman.

MODALITA DI ISCRIZIONE MODALITA DI PAGAMENTO

Per informazioni inviare whatsapp a:
DANIELE IASCHI 3203498360
oppure mail
danieleiaschi@libero.it
pagamento tramite bonifico solo dopo
conferma scritta da parte del D.E.

Pagamento tramite bonifico a IBAN
1T44D0623012781000036408533
intestato a Club Alpino Italiano - sezione
di Parma con causale "26ESOSTI
Cognome Nome".

Inviare ricevuta a danieleiaschi@libero.it

AVVERTENZE: L'attivita in ambiente & intrinsecamente pericolosa, i partecipanti dichiarano di esserne consapevoli e di accettare il regolamento sezionale disponibile su

www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali


https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

