
CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PARMA - APS

FAMILY CAI

VIALE PIACENZA 40, 43126 PARMA

www.caiparma.it

INFO ORGANIZZATIVE

Data e ora Ritrovo: Domenica 7 Giugno, Ore 8:00
Luogo: PR - Parcheggio Esselunga Via Traversetolo
Viaggio: Mezzi Propri
Chiusura iscrizioni: 03.06.26
Posti disponibili: 30

INFO TECNICHE

Difficoltà: E
Dislivello: D+ 380 m, D- 380m
Distanza: 5,5 km

SCALE DELLE DIFFICOLTÀ CAI

EQUIPAGGIAMENTO

• Scarponi con suola Vibram,
• Borraccia con almeno 1 lt. di acqua,
• Occhiali da sole e crema solare,
• Pranzo al sacco,
• Abbigliamento per media montagna con strato antivento
ed impermeabile,
• Cappellino per il sole.

QUOTE DI ISCRIZIONE

SOCI CAI ADULTI: 5,00€
SOCI CAI BAMBINI: 3,00€
NON SOCI ADULTI: 15,00€
NON SOCI BAMBINI: 13,00€

CONTATTI

Nicola Pizzorni: 348 9331669
Gianpaolo Nicolosi: 338 4549887

DESCRIZIONE ESCURSIONE

Parti con noi per una giornata immersa nella natura, tra boschi, laghi e panorami
mozzafiato, nel cuore dell’Appennino Reggiano!
L’avventura inizia da località Ventasso Laghi, parcheggiate le auto inizia il cammino
lungo un facile sentiero fino a raggiungere il meraviglioso Lago Calamone, uno degli
specchi d’acqua più amati della zona, detto anche del Ventasso, situato in un circolo
glaciale a circa 1.400 m di altitudine. Da qui inizieremo la salita verso la vetta del
Monte Ventasso (1727 m), meta che regala una vista spettacolare: nelle giornate
limpide lo sguardo può spaziare da una parte sui giganti dell’Appennino Reggiano e il
crinale parmense, dall’altra dalla Pianura Padana fino alle Alpi! Non a caso il monte
Ventasso in passato era considerato un punto strategico di osservazione per il
controllo dei percorsi commerciali tra Emilia e Toscana.
Il rientro avverrà lungo un breve tratto di crinale per poi reimmergersi nei boschi e
prati fino a raggiungere di nuovo il lago compiendo un itinerario ad anello.
Durante l’escursione non sarà raro incontrare cavalli al pascolo o avvistare rapaci che
sorvolano le creste: il Ventasso è un piccolo paradiso di biodiversità!

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Tramite bonifico al seguente IBAN
IT44D0623012781000036408533

intestato a: “CAI PARMA” , riportando
nella causale il nominativo da iscrivere e il

codice escursione: 26EFACALAM
Per i soci CAI è possibile effettuare il
pagamento, in contanti ai direttori di
escursione, sul luogo di ritrovo.

26EFACALAM Domenica 7 Giugno 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE: NICOLA PIZZORNI E BEATRICE CORVI

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Modalità di iscrizione
Inviando una mail a

familycaiparma@gmail.com completa di
nome, cognome, data di nascita, di
ciascun partecipante e il numero di

cellulare di un adulto per ciascun nucleo
familiare. E' richiesta l'iscrizione al CAI di

almeno un componente del nucleo
familiare.

Seguirà conferma scritta da parte del
direttore di escursione, si raccomanda di
non effettuare il pagamento prima della
conferma di disponibilità da parte dei

direttori di escursione.

AVVERTENZE: L'attività in ambiente è intrinsecamente pericolosa, i partecipanti dichiarano di esserne consapevoli e di accettare il regolamento sezionale disponibile su
www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali. I direttori di escursione si riservano la possibilità di variare l'itinerario in base a condizioni ambientali e necessità organizzative

https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali.

