Sezione di Parma

CASA sc MONTAGNA

Pama

Informazioni organizzative

Ritrovo Lagdei
Trasporto Mezzi propri
Orario ritrovo 15:30
Orario partenza 15:45

Apertura iscrizioni 30-10-2024

Chiusura iscrizioni 07-12-2024

Posti disponibili 20

Quota Iscrizione

Caparra € 20,00
Soci CAI € 65,00
Comprende:

Trattamento %2 pensione in rifugio
(bevande escluse).

Spese organizzative.

Informazioni Tecniche

Difficolta (secondo EEI
scala CAI)

Sabato: +600 -
Dislivello in 350mt.
salita/discesa Domenica: +100

-350mt.

Tempo di Sabato: 4h
percorrenza Domenica: 3h

Equipaggiamento richiesto

Abbigliamento per ambiente
invernale a 1.800mt. - scarponi con
suola Vibram - ghette — guanti -
cuffia - pila frontale - bastoncini
telescopici. Ciaspole o ramponcini o
ramponi secondo innevamento.
Sacco lenzuolo.

CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Parma

Moonlight On Marmagna Inverno ¢

RS

URSIONISMO

14-15 dicembre 2024

D.E. Barbara Bovino AE - Aldo Cantoni AE-EAI — Edo Ferretti AE - Marco Cocconi

24ESOMOM

Sabato
Da Lagdei imbocchiamo il sentiero 727 e poi il 723 che ci porteranno al lago Santo.

E’ possibile lasciare presso il rifugio Mariotti, il materiale superfluo e poi proseguiamo.

Continuiamo la nostra escursione verso la cima del monte Marmagna, dove ci fermeremo
ad ammirare il panorama al chiaro di luna. Ritorno al rifugio Mariotti, dove ceniamo e
passiamo la notte. Dislivello complessivo: +600mt. -350mt. al lago Santo.

Tempo di percorrenza complessivo: 3,5 ore (soste escluse).

Chi, per qualsiasi motivo non vuole salire al Marmagna, puo e deve aspettarci al rifugio
Mariotti per cenare e pernottare.

Domenica

Al mattino prendiamo il sentiero 723 quindi il 729 fino al bivio “Capanna del Braiola”,
proseguiamo sul 727 fino al “Ponte Rotto” poi sul 723 e 725 che ci porteranno a Lagdei.

N.B.

L’eventuale attrezzatura (ciaspole, ramponcini, ramponi e piccozza) la decideremo
secondo il tipo di terreno che ci sara.

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma
Viale Piacenza, 40
tel. 0521 984901
www.caiparma.it

Il Regolamento delle
Escursioni Sociali &
visionabile presso la
Sede Sociale o sul sito
www.caiparma.it
a cui si rimanda anche
per eventuali
aggiornamenti o
modifiche del
programma.

Gli organizzatori si
riservano di variare le
date, i percorsi e/o il
programma della gita
anche in

fase di svolgimento.

Modalita d'iscrizione, informazioni e pagamento

Per informazioni inviare mail a: aldocantoni77@gmail.com cocco_85@hotmail.it
Oppure contattare: 348-2312820 333-9281049

Bonifico al seguente IBAN entro il 07/12/2024 1T44D0623012781000036408533
intestato a “Club Alpino Italiano Sezione di Parma” riportando nella causale i
seguenti dati con il codice escursione tra parentesi: (24ESOMOM) Cognome
Nome



http://www.caiparma.it/

