Sezione di Parma

D.E. Marco lemmi, Michela Schianchi, Vania Michelotti

CASA sic MONTAGNA

Parma

Informazioni organizzative

Parcheggio

Ritrovo Palasport
Parma
Trasporto Mezzi propri
Orario ritrovo 07:45
Orario partenza 08:00
Apertura iscrizioni 15-05-2023
Chiusura iscrizioni 11-06-2023
Posti disponibili 25
Quota Iscrizione

Soci CAI € 150,00
Comprende:

Attivita di canyoning + noleggio
attrezzatura dedicata
Pernottamento e prima colazione in
Agriturismo

Cena in Ristorante

Spese organizzative

Informazioni Tecniche

Canyoning
Difficolta (secondo (sab)

scala CAI) EE — EEA-F
(dom)

Dislivello in 1000 metri
salita/discesa (dom)
Tempo di 8 ore
percorrenza (dom)

Equipaggiamento richiesto

- Scarpe da escursionismo con
suola Vibram

- Borraccia con almeno 1 It. di acqua
- Kit da ferrata comprensivo di set
con dissipatore, imbrago e casco

- Pranzo al sacco

- Bastoncini (opzionali)

- Equipaggiamento per canyoning
(vedi link nella sezione informazioni)

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma
Viale Piacenza, 40
tel. 0521 984901

www.caiparma.it

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Parma
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CURSIONISMO

ACQUA E ROCCIA IN GARFAGNANA ‘ g
Canyoning al Rio Selvano e Ferrata Salvatori al Monte Forato ot

Codice Escursione: 24ESOGAR

TOSCANA

EAM

15/16 giugno 2024

Esteso su un‘area incastonata tra le pareti rocciose della Pania della Croce, della Pania
Secca e del Monte Croce, con il Monte Forato che con il suo caratteristico arco naturale
ne delimita la testata dividendola dall’Alta Versilia, il territorio del comune di Fabbriche di
Vergemoli € uno dei pil piccoli della Toscana per numero di abitanti. La Garfagnana e
impregnata di molti borghi sparsi, acque preziose, boschi ombrosi e, come tutta la
Toscana, da tanta storia. Da sempre l'acqua, insieme alle montagne, & I'elemento vitale
del paesaggio.

Al sabato, arrivati a Fabbriche di Vallico, faremo un breve giro a piedi alla scoperta del
piccolo borgo situato sulle rive del torrente Turrite Cava. Sara poi proprio l'acqua
I'elemento principale che caratterizzera I'attivita prevista per il proseguo della giornata,
quando diretti ed accompagnati dalle guide del Toscana Adventure Team affronteremo
un divertente percorso di Canyoning al Rio Selvano tra scivoli naturali, tuffi mai obbligatori
a volonta e diverse calate su corda (vedi link pil in basso).

La domenica invece ci sposteremo con le auto fino al Rifugio Alto Matanna e la giornata
sara dedicata ad un lungo itinerario escursionistico ad anello che si snodera prima tra i
boschi alle pendici del Monte Nona e del caratteristico pilastro del Monte Procinto per poi
riemergere pil in alto tra le rocce della Foce di Petrosciana. Poco piu avanti arriveremo
all'attacco della breve Via ferrata Salvatori con alcuni passaggi tecnici nella parte iniziale
e poi sempre sull’esposto e mai difficile filo di cresta fino ad arrivare alla vetta del Monte
Forato Sud. La fatica della giornata sara ampiamente ripagata dai panorami e dalla vista
del particolare arco naturale del Monte Forato che insieme alla cima del Monte Forato
Nord segneranno il punto da cui inizieremo il ritorno verso il Rifugio Alto Matanna.
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Modalita d’iscrizione, informazioni e pagamento

ISCRIZIONI SOLO ONLINE AL SEGUENTE LINK,
ATTIVO DALLE ORE 12:00 DEL 15 MAGGIO 2024

Il Regolamento delle
Escursioni Sociali &
visionabile presso la Sede
Sociale o sul sito https:/ /forms.gle/4XfUekfeELv2uqgbW8

www.caiparma.it

INFO CANYONING

a cui si rimanda anche per

eventuali aggiornamenti o

modifiche del programma.

Gli organizzatori si
riservano di variare le
date, i percorsi e/o il
programma della gita
anche in

fase di svolgimento.

Per informazioni inviare una mail a michela.schianchi@virgilio.it

oppure marco.iemmi@icloud.com , oppure contattare dopo le ore 17.
Michela Schianchi 329 1683149 - Marco Iemmi 388 7873745

Bonifico al seguente IBAN entro il 11/06/2024 (SOLO DOPO CONFERMA
DI ISCRIZIONE): IT44D0623012781000036408533 intestato a “Club Alpino
Italiano Sezione di Parma” riportando nella causale i seguenti dati con il
codice escursione tra parentesi: (24ESOGAR) Cognome Nome



http://www.caiparma.it/
https://forms.gle/4XfUekfeELv2uqbW8
https://www.tateam.it/project/rio-selvano-canyoning-toscana/
about:blank
mailto:marco.iemmi@icloud.com

