
 

   

 

 

 

Informazioni e Avvertenze 

 

CAI Parma accompagna la staffetta 

del Sentiero  CAI 

Due righe 
Escursione sul Sentiero Italia CAI dal Lagastrello a Prato Spilla 

dove si svolgerà il passaggio del testimone 

Direttori di escursione: Stefano Mordazzi, Enzo Guzzoni, Carlo Prosperi 

“La montagna per 

tutti, in gruppo” 

Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio 

Palasport 

Orario ritrovo 07.15 

Orario partenza 07.30 

Apertura iscr. 29.05.2019 

Chiusura iscr. 03.07.2019 

Posti disponib. 48 

+ lista attesa 

Trasporto pullman 

Quote Iscrizione 

Solo Soci 

Non soci 

gratis 

€ 5,00 

comprende: viaggio A/R in 

pullman, spese organizzative. 

Non comprende: pranzo al sacco. 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 

(secondo scala Cai) 

E 

Dislivelli + 285 m 

- 188 m 

 

Equipaggiamento richiesto 

Abbigliamento da media 
montagna, scarponi con 
suola vibram 

 

Un evento di particolare 

importanza: il CAI di Parma si 

unisce alla Staffetta CAI che 

percorre il Sentiero Italia e la 

guida a Prato Spilla dove avverrà 

il passaggio del testimone. 

 

La staffetta CAI del Sentiero Italia 

arriverà dal Rifugio Sarzana al 

Lagastrello, qui si uniranno alla 

staffetta i gruppi del CAI di Parma 

e di Reggio. 

Sarà una simbolica ricostituzione 

della “Sezione dell’Enza” la cui 

fondazione risale al 14 gennaio 

1875; che fu, in ordine di 

fondazione, la quindicesima delle 

Sezioni del CAI, raggruppando 

136 Soci suddivisi tra le città di 

Parma e Reggio Emilia. 

Dal Lagastrello si salirà al Lago 

Squincio e al Passo Sasseda, si 

scenderà al Lago Scuro (famoso 

per i residui di tronchi fossili), da cui in 

breve si raggiungerà il Lago Verdarolo 

(laghi in cui è presente il tritone 

crestato) che si supera risalendo la 

morena glaciale che lo delimita verso 

settentrione. Continuando oltre La 

Scaliccia si raggiunge in breve il 

parcheggio e poi il piazzale di Prato 

Spilla con l’alberghetto-rifugio. 

L’escursione si svolge nel Parco 

Nazionale dell’Appennino Tosco 

Emiliano e consente di ammirare tre 

bellissimi laghi immersi in una 

rigogliosa faggeta 

A Prato Spilla avverrà la cerimonia 

ufficiale del passaggio del testimone 

del Sentiero Italia fra il CAI Emilia 

Romagna e il CAI Liguria. 

A seguire vi sarà l’esibizione del Coro 

CAI Mariotti 

Tempo di percorrenza ore 3. 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali 
è visionabile presso la Sede Sociale o 
sul sito www.caiparma.it a cui si 
rimanda anche per eventuali 
aggiornamenti o modifice del 
programma. 
Gli organizzatori si riservano di variare 
le date, i percorsi e/o il programma 
della gita anche in fase di svolgimento. 

ISCRIZIONI: 

> Presso la sede Viale Piacenza n.40 

> Via email a segreteria@caiparma.it 

NON soci indicare: nome/cognome (data di nascita)  

Per info: carlopr54@gmail.com  (Carlo 3356485900) 

stefano.mordazzi@gmail.com 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  

Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano  
Sezione di Parma  
Viale Piacenza, 40  
Tel. 0521984901 
www.caiparma.it 
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