
 

                         C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
                            S E Z I O N E  D I  P A R M A  

 

GRUPPO ESCURSIONI ALTAVALTARO 
 

  

       MONTI GROPPO E GROPPETTO 
         DIRETTORE ESCURSIONE: ROSANNA ELMARE (CELL. 338 66 61 149) 

Alla scoperta dei monti ofiolitici della Comunalia di Setterone, in un 
percorso splendido, immerso in una  faggeta, dalla quale spiccano le 
due cime gemelle del Groppo e del Groppetto. 
Vivremo lʼemozione di entrare nella “Buca del diavolo”, una grotta 
lunga 25 metri che scende dalle pendici del Groppetto (1329 mt) e 
dove abitualmente sverna una colonia di vespertilli, e giungeremo, 
dopo suggestivi saliscendi, al favoloso terrazzo panoramico del 
Monte Groppo, a quota 1.347 metri s.l.m., da dove vedremo un 
panorama indimenticabile sulle valli del Taro e del Ceno e sul Mar 
Ligure e la Corsica.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE 

Ritrovi 

Borgotaro Parcheggio 
Castagnoli e Piazzale 
seminario Vescovile 

Bedonia 

Orario ritrovi 
08:15   BORGOTARO 
08:30   BEDONIA       

 
Inizio Escursione 
 
Fine Escursione          

09:30 
 
16:30 

Apertura iscrizioni 01/04/2022 

Chiusura iscrizioni 08/04/2022 

PRANZO AL SACCO 

Lunghezza Percorso: 7 Km circa 
Dislivello positivo/negativo: 360 Mt 

Soci CAI € 0 

Non Soci CAI € 7,20 

Pranzo al sacco 

INFORMAZIONI TECNICHE 

Difficoltà 
(scala CAI) 

E 

Lunghezza Percorso: 7 Km circa 
Dislivello positivo: +360 Mt 
 
PUNTI DI APPOGGIO: Rifugio Monte 
Penna a 1 Km dalle auto 

EQUIPAGGIAMENTO 
- Scarponi da montagna impermeabili con suola  
  Vibram. (vietate scarpette da ginnastica) 
- Bastoncini 
- Borraccia con almeno 1,5 lt. di acqua. 
-Occhiali da sole e crema solare. 
- Quant’altro necessario a garantire la propria  
   sicurezza 
 

Avvertenze specifiche e note importanti  
- L’escursione non prevede dislivelli o percorrenze impegnative, si 
consiglia comunque una buona preparazione fisica.  
Modalità d’iscrizione  
Inviando una mail a GRUPPOCAIVALTARO@GMAIL.COM (per i non 
soci completa di: Cognome, Nome, data di nascita, indirizzo 
residenza, cellulare).  
Oppure via WHATSAPP del gruppo CAI VALTARO; contattando il 
direttore di Escursione; contattando il segretario (LUIGI MARIANI) 

 


