CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Parma

,:t‘ L
URSIONISMO

Da Valcanale per il Sentiero dei Fiori

D.E.: Alessandra Zoni, Edo Ferretti — Collaboratori:Ana Afonso, Cecilia Ranieri

30 Giugno 2019

Informazioni organizzative

Parcheggio
Palasport

05.45
06.00

Ritrovo

Orario ritrovo

Orario partenza

Apertura

iscrizioni TR

Chiusura

iscrizioni 2RO

25 + lista

Posti disponibili e

Quote Iscrizione
Solo Soci CAL € 35,00
€ 15,00

Caparra

Comprende: viaggio A/R in
pullman, spese organizzative

Informazioni Tecniche

Difficolta

(scala CAI)
Equipaggiamento
richiesto:

Da localita Valcanale raggiungeremo il
rifugio Alpe Corte (m. 1410), |l
panorama € notevole e a giugno il
profumo dei maggiociondoli arriva fin
qui. Ci inoltriamo poi nel vallone di
sinistra e arriviamo comodamente al
Lago di Branchino (m. 1784),
attraversando diversi alpeggi. Ancora
pochi minuti per raggiungere
l'omonimo  passo, al cospetto
dell'imponente parete nord del Monte
Arera.

Qui imbocchiamo il Sentiero dei Fiori
Basso, il percorso in piano ci permette
in un‘ora di arrivare al rifugio Capanna
2000.

Ripartiamo per il sentiero fino al Passo
Sabbia per dirigerci dopo verso Passo
Corna Piana. Scendiamo con il sentiero
N. 218 per ritornare a Valcanale.

EE

- Scarponi da montagna con
suola Vibram.

- Zaino. Dislivello complessivo
- in salita: +1100mt
- in discesa: -1100mt. circa

Tempo di percorrenza complessivo: 7 ore

- Borraccia con almeno 1lt. di
acqua o the.

-Occhiali da sole e crema
solare.

-Pranzo al sacco.

-Bastoncini (consigliati)

NB: NEL CASO DI
PAGAMENTO CON BONIFICO
BANCARIO INDICARE NELLA
CAUSALE ™ NOME COGNOME
FIORI * ED INVIARE LA COPIA
A SEGRETERIA@CAIPARMA.IT

Club Alpino Italiano
Sezione di Parma
V.le Piacenza, 40
tel. 0521 984901

Il Regolamento delle Escursioni Sociali
¢ visionabile presso la Sede Sociale o
sul sito www.caiparma.it a cui si
rimanda anche per eventuali

Nel caso di bonifico aggiornamenti o modifiche del
indicare “nome programma.
cognome campo moro” Gli organizzatori si riservano di variare

Avvertenze specifiche e note importanti

L’escursione non prevede dislivelli o percorrenze impegnative, si
consiglia comunque una buona preparazione fisica.

Si prega di lasciare un recapito telefonico al momento
dell’iscrizione.

Per info:

ed inviare copia alla

le date, i percorsi e/o il programma della

segreteria@caiparma.it
IBAN:
1T07A0335901600100
000150681

gita anche in fase di svolgimento.

Alessandra Zoni
Edo Ferretti
Ana Afonso
Cecilia Ranieri

348-7603606 alez@studioelpag.it
377-1899355 ferrinet2006@yahoo.it

348-2107954 ana.afonso.polyviou@gmail.com

320-6852105 ceci.ranieri@gmail.com
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