
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alpe DI Bedonia 

il groppo e monte orocco  

rROCCOquapendente 
Responsabili di escursione: Mauro Rodolfi - Cristian Tondelloni - Davide Colombo                                                                     

Sabato 9  DICEMBRE  2023 

“La montagna per 

tutti, in gruppo” 

    Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio di 

via Roma a 

Sala Baganza 

07.00 

Orari di partenza 07.15 

Ritorno previsto Ore 18,00 

Apertura 

iscrizioni. 
15-11-23 

Chiusura 

iscrizioni. 
06-12-23 

Posti disponibili 
Auto Proprie  

20 posti 

Quote Iscrizione 

Soci GES CAI €  0,00 

Non soci cai € 8,00 

Comprende: assicurazione 

infortuni e soccorso alpino 

Non comprende: Trasferimento, e 

quant’altro non espressamente 

indicato 

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(secondo scala Cai) 

E 

Dislivello positivo 500 mt. 
Tempi di 

percorrenza 
5,00 ore  

 

 
Equipaggiamento Obbligatorio: 
scarponi con suola Vibram o 
similare, abbigliamento da trekking 
invernale, anti pioggia, pila o 
frontale, acqua e pranzo al sacco, 
scarpe di ricambio. 
 

L’organizzazione si riserva si 
annullare l’escursione in caso di 
mal tempo. 

 

 
IBAN 
Crédit Agricole 
Agenzia Sala Baganza  
Gruppo Escursionistico Salese  
 

IT69W0623065891000057460266 

 

Alla scoperta dei monti ofiolitici della Comunalia di 
Setterone, in un percorso splendido, immerso in una 
faggeta, dalla quale spiccano le due cime gemelle del 
Groppo e del Groppetto. Vivremo l’emozione di entrare 
nella “Buca del diavolo”, una grotta lunga 25 metri che 
scende dalle pendici del Groppetto (1329 mt) e dove 
abitualmente sverna una colonia di vespertilli, e 
giungeremo, dopo suggestivi saliscendi, al favoloso 
terrazzo panoramico del Monte Groppo, a quota 1.347 metri 
s.l.m., da dove vedremo un panorama indimenticabile sulle 
valli del Taro e del Ceno e sul Mar Ligure e la Corsica 
Partiamo dal Passo della Tabella, a 500 metri dal rifugio 
Monte Penna, dove la strada si biforca in coincidenza con 
un’edicola bianca e dopo duecento metri sulla strada 
asfaltata prendiamo il segnavia 823 in direzione del 
Groppo. 
Ritornati al passo della Tabella percorrendo lo stesso 
percorso prendiamo il sentiero 829 che arriva al monte 
Orocco da dove ritorneremo alle macchine lungo lo stesso 
sentiero.  
 

Il Regolamento delle Escursioni Sociali è 
visionabile presso la Sede Sociale del CAI 
di Parma o sul sito www.caiparma.it per 
eventuali aggiornamenti e/o modifiche del 
programma si rimanda al sito www.ges-
salabaganza.com. 
Gli organizzatori si riservano di variare le 
date, i percorsi e/o il programma della gita 
anche in fase di svolgimento. 

Avvertenze specifiche e note importanti 
Per informazioni e prenotazioni contattate 
Rodolfi Mauro 347 0589841 

 
Le quote di iscrizione si raccolgono presso la sede 
negli orari di apertura. 

G R U P P O  E S C U R S I O N I S T I C O  S A L E S E  

Sala Baganza - Parma 

Gruppo Escursionistico 
Salese 

Sala Baganza –PR-  
 

www.ges-salabaganza.com 
info@ges-salabaganza.com 

http://www.caiparma.it/
http://www.ges-salabaganza.com/

