
Bike & Trel Val d’Ayas

Escursione 23EMT08

ACCOMPAGNATORI: Carrara – Musso – Strata - Vanini

22-23 Luglio (AO) Val d’Ayas



Siamo in Valle d’Aosta.. 
Nella fantastica Val d’Ayas



Partiremo dal lago 
di Brusson, 
costeggeremo il Ru 
Courtaud..
A circa 2000m di 
altitudine



Attraverseremo le 14 gallerie in un ambiente 
unico a al cospetto della catena del Monte 
Rosa e del Monte Cervino



Una volta 
abbandonate le 
gallerie saliremo su 
strada ghiaiata fino 
al rifugio Gran 
Tournalin a quota 
2600



Becca Trecarè 3.032m Petit Tournalin 3.207m



Dati tecnici
• MTB 1° giorno 30km + 1400 BC/BC
• Trekking 2° Giorno 
• Becca Trecarè 5km +500m 
• Petit Tournalin 6km +600m
• MTB 2° giorno -1.245m

SONO RICHIESTE
• Buona preparazione fisica
• Luci per attraversamento gallerie
• MTB in ottime condizioni
• Equipaggiamento MTB
• Equipaggiamento Trekking alta quota
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