
 

   

 

 

 Monte Fuso e le sue genti 
(Campora) 

Codice Escursione: 23ESOFUS  

Direttori di Escursione: Gianpaolo Nicolosi e Michela Schianchi 

09 luglio 2023 
 2021 

 

Informazioni organizzative 

Ritrovo 

Parcheggio del 
Campus (dal 
supermercato 

Conad) 

Parma 

Orario ritrovo 08:00 

Orario partenza 08:15 

Apertura iscrizioni 15-06-2023 

Chiusura iscrizioni 07-07-2023 

Posti disponibili 35 

Quota Iscrizione 

Soci CAI € 5,00 

Non soci € 12,00 

Comprende: 

spese organizzative 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(secondo scala 
CAI) 

E 

Dislivello in 
salita/discesa 

600 metri 

Tempo di 
percorrenza 

5 ore circa 

Equipaggiamento richiesto 

- Scarponi da montagna con suola 
Vibram 
- Guscio, guanti, cuffia 
- Borraccia con almeno 1lt. di acqua 
- Pranzo al sacco 
- Bastoncini 

 

 

A Campora ancor prima dell’anno 1000 e 

dell’ascesa di Matilde di Canossa, c’erano 

già una chiesa ed un nucleo abitato, c’erano 

i suoi castagneti, a cui la Granduchessa 

diete ulteriore impulso, c’erano vigneti, 

animali da allevamento e successivamente 

sorsero, case a torre e caseifici, ma 

soprattutto c’erano e ci sono ancora le 

persone, con i loro saperi e le loro antiche 

maestranze. 

Sarà proprio un abitante di Campora di 

Neviano degli Arduini, il signor Fabio, ad 

accoglierci nel suo paese ed accompagnarci 

nei suoi boschi. La prima cosa che colpisce, 

in questo ambiente dai colori pastello, è la 

cura dei particolari, la caparbietà con cui i 

suoi abitanti contrastano l’abbandono e la 

loro straordinaria ospitalità. 

Lasceremo che sia Fabio a scegliere i 

sentieri da percorrere e lo seguiremo alla 

scoperta di quello che lui e il suo amico 

Maurizio hanno sistemato nei boschi e nei 

sentieri nei dintorni di Campora. Muretti a 

secco, un ponte costruito per ripristinare un 

tratto di sentiero franato sono alcune delle 

piccole opere realizzate e non possiamo 

dire altro per non rovinare tutte le 

sorprese. 

Camminando con Fabio scopriremo qual è 

il marrone più antico, il faggio più grande 

e vecchio, e cominceremo a riconoscere 

quanto di bello e buono la natura ci mette 

a disposizione, ma che molte volte non 

sappiamo cogliere. 

L’idea di andare a Campora e sul Monte 

Fuso nasce dalla voglia di far conoscere 

quanto le persone possono contare in un 

paese di poche anime, dove la fantasia e 

l”arte” di pochi possono fare la differenza. 

Al rientro dell’escursione, per chi vuole fare 
merenda in compagnia, ci sposteremo a 
piedi nell’aia di Maurizio (si può portare 
qualcosa da condividere tutti insieme). 
 
 

 
 
 

 
 

Il Regolamento delle Escursioni 
Sociali è visionabile presso la 

Sede Sociale o sul sito 
www.caiparma.it a cui si rimanda 

anche per eventuali 
aggiornamenti o modifiche del 

programma. 
Gli organizzatori si riservano di 
variare le date, i percorsi e/o il 
programma della gita anche in 

fase di svolgimento. 

Modalità d’iscrizione  

Per informazioni o richiesta di iscrizione inviare una mail a 
michela.schianchi@virgilio.it  

o contattare dopo le ore 17 
Michela Schianchi 329 1683149  
Gianpaolo Nicolosi 338 4549887 

Modalità di pagamento 
La raccolta delle quote di iscrizione avverrà direttamente il giorno 

della partenza nel luogo di ritrovo dei partecipanti. 
 
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
Sezione di Parma 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40 

tel. 0521 984901 

www.caiparma.it 
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