
 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  

S E Z I O N E  D I  P A R M A  
 

C O M M I S S I O N E  E S C U R S I O N I  S O C I A L I  

“Il paese dei librai” 

Da Parana a Monteregio 

attraverso il  passo dei Casoni 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                              
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martedì 01 maggio 2018 

“La montagna per 

tutti, in gruppo” 

Informazioni organizzative 

Luogo 

ritrovo 

Parcheggio s. 

Pellico ore 7,30  

Partenza 7,45 

Apertura 

iscrizioni 

17/4/2018 

Chiusura 

iscrizioni 

29/4/2108 

Trasporto Mezzo proprio 

Quote Iscrizione 

Soci € 5,00 

Soci bambini  € 3,00 

Non soci € 12,00 

Non Soci bambini € 10,00 

La quota comprende: 

assicurazione, spese 
organizzative, merenda.  

Note: pranzo al sacco 

 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà 
(scala Cai) 

E 

Tempi percorso  a 
piedi (soste escluse) 

Distanza da 
percorrere a piedi 

Dislivello salita 

 
~4 ore 

 
~6 km 

 
~400 m 

Equipaggiamento richiesto: 

Scarponi suola Vibram  

(no scarpe da ginnastica) 
K-way/ giacca a vento, berretto, 

occhiali da sole, borraccia, 
pranzo al sacco, vestiti di 

ricambio, tessera CAI. 

 

  

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI  familycaiparma@gmail.com  
Il Regolamento delle Escursioni Sociali è visionabile presso la Sede Sociale. 

Viene data la prelazione per 5 giorni all’iscrizione delle famiglie con tutti i componenti iscritti CAI. La 
partecipazione alla gita è riservata alle famiglie con almeno un iscritto CAI 

Escursione adatta ai bimbi dai 6 anni in su 
IMPORTANTE All’atto dell’iscrizione, per i NON SOCI, sia adulti che bambini, è necessario indicare 
nome, cognome e data di nascita per l’assicurazione.  
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma  
Viale Piacenza, 40 

TEL.0521.1995241 
Fax.0521.985491 

Riproponiamo quest’anno la visita al borgo di Monteregio, paese dal 
quale nei primi del 900’ i venditori di almanacchi e libri stagionalmente 
si spostavano in tutta europa.  

Partendo dal borgo di Parana raggiungeremo l’alta via monti Liguri 
percorrendo il passo dell’Apicella. Giunti sul crinale, da cui potremo 
godere di una vista che spazierà dalle vette dell’appennino tosco 
emiliano alla Corsica, faremo una breve tappa ai piedi del monte 
Cornoviglio. L’escursione proseguirà fino al ponte di Monteregio, da 
dove ci trasferiremo al borgo per fare una merenda ascoltando i canti 
dei “Maggianti”,  rito legato alla fecondita' ed al risveglio della natura, 
celebrazione del culto degli alberi, di corteggiamento per i giovani che 
usavano  offrire serenate, fronde e fiori alle loro amate. 

 
Direttori di escursione:  
Davide Mori  366.4177560 - Francesca Trollesi   340.7684327 
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https://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.parks.it/grandi.itinerari/alta-via-dei-monti-liguri/logo_AltaVia.jpg&imgrefurl=http://www.parks.it/grandi.itinerari/alta-via-dei-monti-liguri/&docid=Nig2bG1I9PWY-M&tbnid=yyYQ-XgxkhUw-M:&vet=10ahUKEwjv083hr4TZAhWJJ-wKHb_FAuwQMwhOKBAwEA..i&w=816&h=777&bih=553&biw=1093&q=alta via dei monti liguri&ved=0ahUKEwjv083hr4TZAhWJJ-wKHb_FAuwQMwhOKBAwEA&iact=mrc&uact=8

