
 
   

 
 
 

 

Sci-Alpinismo in Val Formazza 
 PUNTA d’ARBOLA M. 3235 (23ESOFOR) 

 
Direttori di escursione: Marco Gazzola (cell. 338-26768237) e Istruttori Scuola “E. Mutti” 

Proposta rivolta solo a SOCI CAI che abbiano frequentato almeno un corso SA1 

Sabato 11 e Domenica 12 Marzo 2023 

 

Informazioni organizzative 

Ritrovo Parcheggio 
“Metro” di via 
Mantova - PR 

Viaggio mezzi propri 

Orario ritrovo 05.15 

Orario 
partenza 

05,30 

Apertura iscr. 24.02.2023 

Chiusura iscr. 04.03.2023 

Posti 
disponib. 

25 + lista 
attesa con 
pagamento del 
Bonifico 

Quote Iscrizione 

Solo Soci CAI € 95,00 
La quota comprende: 
trattamento di ½ pensione in 
rifugio compresa eventuale 
tassa di soggiorno, 
assicurazione CAI e spese 
organizzative in sede e in loco. 
Non comprende tutto quanto 
non sopra specificato. 

Informazioni tecniche 

Difficoltà MSA  
 

- Equipaggiamento richiesto - 
La gita viene effettuata in ambiente di 
Alta Montagna; ognuno deve 
provvedere alla sua sicurezza secondo 
l’esperienza acquisita durante l’attività 
personale svolta. 

Non potranno comunque mancare: 
Piccozza e Ramponi, Occhiali da 
Ghiacciaio, Sci con Pelli e Rampanti, 
Kit Individuale Pala Artva Digitale e 
Sonda, Giacca a vento, Guanti caldi, 
Zaino con portasci laterali, Indumenti 
adeguati alle alte quote che 
raggiungeremo. 
Il Regolamento delle Escursioni Sociali 

è visionabile presso la Sede Sociale. 
SIAMO SU INTERNET SUL SITO 

www.caiparma.it a cui si rimanda 
anche per costanti aggiornamenti 

anche sul programma 
 

Informazioni Generali: riprendiamo la proposta di escursioni di Sci-
Alpinismo Sezionali, dopo la forzata pausa dovuta al Covid. La meta 
proposta di trova in Piemonte, nell’alta Val Formazza, al confine con la 
Svizzera, a ovest del “Passo del Gries”, proprio sopra alla cascata del 
Toce, all’abitato di Riale e al Lago Morasco. Anche se non è la vetta più 
alta delle Alpi Lepontine, viene definita a buona ragione “La Regina della 
Val Formazza”, domina il serpentone del “Ghiacciao del Sabbione” e la 
visuale dalla cima spazia a 360° sulle molte cime del tratto confinale fra 
Italia e Svizzera e sono inoltre ben visibili molte cime dell’Obrland Bernese. 

PROGRAMMA 
Il viaggio sarà effettuato Sabato 11/03 con mezzi propri e l’arrivo in alta 
Valle Formazza è previsto per le ore 09,00. 
Il percorso previsto inizia proprio nei pressi dell’abitato di Riale, dove 
contiamo di arrivare con le ns. vetture e, passando per il lago Moresco, 
saliremo verso il Rifugio “Claudio e Bruno” posto a mt. 2713 che ci ospiterà 
per la cena, il pernottamento e la prima colazione. 
Domenica 12/03, di buon mattino inizieremo la nostra salita verso la cima 
di “Punta d’Arbola”, che potrebbe richiedere, nel tratto finale e a 
seconda delle condizioni della neve, di lasciare gli sci e utilizzare 
nell’ultimo tratto di salita Ramponi e Piccozza. Conclusa la salita alla 
cima inizieremo la lunga discesa che ci riporterà – seguendo più o meno 
il tracciato della salita – fino alle nostre vetture per il viaggio di rientro. 

ISCRIZIONI: dal 24 Febbraio al 04 Marzo 2023 
N.B. Gli organizzatori, a loro insindacabile giudizio, si riservano la facoltà di escludere dalla 
partecipazione coloro che non siano ritenuti idonei per la proposta; si riservano inoltre la 
facoltà di variare sia il percorso della gita sopra indicata, sia la destinazione finale, che potrà 
essere anche in altra località, in funzione delle condizioni nivo-meteo delle montagne. 

Possono iscriversi solo coloro che hanno frequentato negli ultimi anni, almeno un corso 
CAI di Sci-Alpinismo SA1 o di livello superiore. 

Con l’iscrizione i partecipanti si assumono l’impegno di accettare e seguire le indicazioni e 
le direttive dei capi gita e degli Istruttori Accompagnatori – la partecipazione alle proposte 
del CAI è libera, ma impegna tutti ad anteporre il bene della compagnia all’interesse 
personale. 
Si richiede che il versamento dell’importo a saldo, sia effettuato direttamente in sede, all’atto 
dell’iscrizione, oppure con Bonifico Bancario al seguente indirizzo IBAN: 
IT44D0623012781000036408533 intestato a “CAI Parma” – inviare via mail  la 
richiesta d’iscrizione e la copia del Bonifico effettuato a:   gazzola.marco.cai@gmail.com 
Causale del versamento da indicare nel Bonifico:       Saldo      23ESOFOR 
N.B. L’intero importo sarà eventualmente restituito in caso di mancata partecipazione alla 
proposta, sia per esclusione da parte degli organizzatori, sia per manifestata volontà espressa dal 
socio, almeno 7 giorni prima della partenza, quindi entro le ore 24,00 di ven. 03/11; saranno 
comunque valutate eventuali situazioni particolari. 

RIUNIONE PREPARATORIA (ev. posti auto per il viaggio, ecc.. ) 
MERCOLEDI’ 08 marzo 2023 ORE 18,30 PRESSO LA NOSTRA SEDE SOCIALE 
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