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«I'esori nascosti»: in cammino
per scoprire i nostri beni storici

Dall'11 febbraio in edicola con la Gazzetta il primo volume: le valli dello Stirone e del Ceno

) L’11 febbraio va in edi-
cola con la Gazzetta di Par-
ma (a 14 euro piu il prezzo
del quotidiano) il primo vo-
lume, dedicato alle Valli Sti-
rone e Ceno, della collana
«Tesori nascosti», curata da
Andrea Greci ed edita dal
Cai di Parma: una collana
per raccontare come, in
cammino, si possano sco-
prire i beni storici, veri e pro-
pri «tesori nascosti», rac-
chiusi nelle valli dell’Appen-
nino.

Con cadenza mensile se-
guiranno: la Val Taro (mar-
z0), la Val Baganza (maggio),
la Val Parma (giugno), per
chiudere conle valli Cedra ed
Enza (luglio), portando alla
conoscenza del grande pub-
blico, grazie all’approccio
escursionistico, ’enorme ric-
chezza che si cela nelle valli
appenniniche parmensi.

Ogni volume presenta cir-
ca una ventina di itinerari in
ambienti naturali, descritti
nel dettaglio, corredati daun
rilevante corredo fotografico
e ricchi di approfondimenti
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Val d'Enza
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e schede culturali sulle
emergenze piu importanti
(ponti antichi, lavatoi, muli-
ni, maesta, corti, pievi, ospi-
tali, case-torri, essicatoi e
carbonaie).

Oltre alla rappresentazio-
ne cartografica, viene indi-
cata, insieme alle tradizio-
nali scale di difficolta -
escursionistiche e cicloe-
scursionistiche, quella, re-
centemente adottata uffi-
cialmente dal Cai centrale,
di escursionismo adattato,
ovvero |'escursionismo pra-
ticato da persone con disa-

bilita fisica che, grazie all’u-
tilizzo di idonei ausili, si av-
vicinano sempre piu fre-
quentemente, in autonomia
0 con opportuno accompa-
gnamento, al mondo della
montagna.

Con questa nuova propo-
sta editoriale si vuole raffor-
zare l'idea che I'andare per
monti non puo prescindere
dallo sguardo sulla loro sto-
ria, sulla vita delle genti che
li abitano, sulle tracce chele
generazioni succedutesi
hanno lasciato alla continua
ricerca di un equilibrio tra
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sopravvivenza, sviluppo e
rispetto per la natura e’am-
biente.

Nei diversi volumi si e cer-
cato di fare «rete» con i sog-
getti protagonisti della vita
sociale del territorio interes-
sato, a cominciare da:enti
locali, associazioni e parchi.
Hanno dato sostegno al pri-
mo volume in uscita I'11
febbraio: i Comuni di Bardi,
Pellegrino e Varsi, 1'associa-
zioni «Il cammino Val Ceno»
e Abacus servizi archeologi-
ci e culturali
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Progetto Ancora pochi giorni per candidarsi

Due posti disponibili per il Servizio civile

» Pochi giorni ancora per candidarsi a svolgere il Servizio
Civile Universale presso la sezione di Parma del CAL sono di-
sponibili due posti per ragazze e ragazzi trai 18 e i 28 anni. Il
progetto «Post it, belle idee per crescere» prevede attivita le-
gate alla manutenzione della rete sentieristica e al censimento
e valorizzazione di beni architettonici minori del nostro Ap-
pennino: le attivita in ambiente si alterneranno con lavori di

aggiornamento e catalogazione in sede, utilizzando metodo-
logie e strumentazioni moderne (geolocalizzazione, imple-
mentazione mappa digitale dei sentieri, catalogazione digita-
le manufatti e itinerari). Per i 12 mesi di durata e 25 ore la set-
timana di servizio & previsto un compenso pari a 444 euro al
mese, con 100 ore di formazione e un tutor dedicato. Il bando
scade il 10 febbraio, tutte le informazioni sul sito Cai Parma.

Trekking 2023 con il Cai: «<Camminare
per conoscere, conoscere per tutelare»

3} Lunedi alle 21, nella se-
de del Cai Parma, in viale
Piacenza 40, sara presentato
il calendario delle escursioni
sociali del 2023, caratteriz-
zato per le tante le opportu-
nita di partecipazione e
'ampia scelta: nel program-
ma e possibile trovare escur-
sioni di varia difficolta e lun-
ghezza, da fare in giornata o
nei weekend; trekking di pitt
giorni; eventi e raduni... tutti
al motto «Camminare per
conoscere, conoscere per
tutelare».

Per chi vorra partecipare la
serata e ad ingresso libero e
aperta ai soci e non soci. Sa-
ra possibile conoscere e
chiedere informazioni diret-
tamente agli accompagna-
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tori delle escursioni, che for-
niranno un quadro comple-
to delle opportunita e delle
diverse caratteristiche tecni-
che e ambientali delle nu-

merose proposte dell'anno.

Ogni escursione sara poi
presentata in modo detta-
gliato sul sito www.caipar-
ma.it durante il corso del-

I'anno. Qui, intanto, si pos-
sono gia trovare le locandine
delle prossime gite: domeni-
ca 12 febbraio & proposta
una fuga dal grigio della pia-
nura verso il verde e il blu
della costa ligure.

I1 sentiero proposto si
mantiene lungo lalinea della
costa del promontorio del
Caprione, nel Parco di Mon-
temarcello-Magna-Vara e
permette la vista del caratte-
ristico scorcio di Tellaro. Se-
gnaliamo anche la proposta
del Ges Gruppo escursioni-
stico salese che, sabato 4 feb-
braio, propone un'escursio-
ne nell'Appennino Reggiano
con itinerario ad anello con
partenza da Casina. Per sco-
prire tutto il programma
I'appuntamento e per lune-
di.
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Si parte

Un nuovo anno
con il Ciclo
escursionismo

)} Martedi alle 21, presso
la sede del Cai Parma, il
Gruppo Mtb & pronto per
presentare la nuova sta-
gione 2023. Il gruppo na-
sce ufficialmente nel 2009
e da allora propone un
modo di «andare per
monti» in mtb che non rin-
nega l'aspetto tecnico-
sportivo, ma che si cala
nel territorio che frequen-
ta con rispetto e spirito di
scoperta. Il nuovo pro-
gramma € decisamente
ricco e accattivante.
Durante la serata saranno
presentati il Corso Base di
avvicinamento al Cicloe-
scursionismo (rinnovato
nei contenuti e nella mo-
dalita di esecuzione ri-
spetto agli anni passati), il
corso per bambini e quel-
lo per gli adolescenti, il
programma delle escur-
sioni per gli Juniores e il
programma delle escur-
sioni e delle gite flash, as-
soluta novita del 2023. Le
proposte spaziano dai no-
stri amati Appennini, ai
sentieri panoramici delle
Alpi e Prealpi. Da Marzo
(assaporando il calore del
mare della Liguria) ad ot-
tobre la scelta e per tutti.
La serata e aperta a soci e
non soci.
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La rivista
«[.’Orsaro»
cambia strada
ma non la pelle

)) La rivista del Cai Parma
«L'Orsaro» (nella foto la
copertina di una passata
edizione) , tenuto conto
del forte incremento degli
iscritti al Club alpino e a
fronte dell’aumento dei
costi di produzione, nel
2023 passera da 3 a 2 nu-
meri I’'anno mantenendo il
numero di pagine e la
qualita editoriale. Non sa-
ra piu distribuito nelle edi-
cole della provincia ma in-
viato gratuitamente ai soci
Cai in regola con l'iscri-
zione. Per gli affezionati
lettori non soci Cai, che ci
hanno seguito in questi
anni acquistandolo perio-
dicamente in edicola, sara
comungque possibile rice-
verlo direttamente a casa
abbonandosi al costo di
10 euro I’anno. Per avvia-
re ’'abbonamento occorre
inviare una mail per rice-
vere informazioni detta-
gliate all'indirizzo: abbo-
namenti@rivistaorsaro.it.




