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11 Dicembre 2022 

“La montagna per 
tutti, in gruppo” 

Informazioni 
organizzative 

Luogo 
ritrovo 

Parcheggio 
Cinema 
Campus 

Ritrovo 
Partenza 

8.30 
8.40 

Trasporto Mezzi propri 
Apertura 
iscrizioni 

23.11.2022 

Chiusura 
iscrizioni 

08.12.2022 

POSTI DISPONIBILI : 30  

Quote Iscrizione 
Adulti soci 11,00 
Bambini soci  10,00 
Adulti non soci 21,00 
Bambini non soci 20,00 

La quota comprende: 
assicurazione infortuni non 
soci. 

 

Informazioni Tecniche 
Difficoltà (scala 
Cai) 

E 

Età minima 
consigliata 

5 anni 

Tempo 
percorrenza 

3 h 

Dislivello salita 350 
metri 

 

Equipaggiamento 
richiesto: scarponi suola 
Vibram, abbigliamento a 
strati da alta montagna, 
cuffia, guanti, merenda al 
sacco, lampada frontale, 
ricambi, crema solare, 
binocolo, macchina 
fotografica, tessera CAI.  
Iscrizione con prelazione alle 

famiglie con tutti soci CAI 

 

 

POLENTATA DI S. LUCIA 
(22EFAPOLEN) 

Direttori di escursione: Marco Tarana 

INFO E ISCRIZIONI 
SOLO via email a: 
familycaiparma@gmail.com 
Per anticipi bonifico a: 
CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI 
PARMA IBAN: 
IT44D0623012781000036408533 
 

AVVERTENZA 
E’ richiesta l’iscrizione al CAI 
di almeno un componente 
della famiglia. 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Parma 
Viale Piacenza, 40 
TEL.0521.984901 
Fax.0521.985491 

Festeggiamo S. Lucia con una bella escursione al Lago Santo Parmense! 
Andremo alla ricerca della magia dell’inverno, delle luci, i colori e le creature che 
animano il bosco in questo periodo… e magari anche la neve…. 

Si partirà dalla piana di Lagdei per salire sino al Lago Santo. Se le condizioni lo 
consentiranno saliremo ancora sino alla fine del bosco. In tarda mattinata faremo 
una piccola merenda e qualche gioco. 

Scenderemo poi al rifugio Mariotti (ore 14 circa), dove ci aspetterà un paiolo 
magico pieno di polenta ed altre prelibatezze per festeggiare tutti i piccoli 
esploratori del Family e le loro famiglie. 

Un volta svuotato il paiolo (se mai ci riusciremo) scenderemo a valle con le torce, 
perché a quell’ora inizierà già a fare buio. 

Vi aspettiamo!! 

IMPORTANTE: Codice escursione: 22EFAPOLEN 

In caso di maltempo effettueremo attività alternativa ed in caso di rinuncia si 
perde la quota assicurazione (8 € solo non soci). 

Per info contattare questo numero: Marco 338 2621491 

                                                    

 

 


