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Responsabili di escursione :   Mattana Efisio, Cottarelli Luca, Saccò Emiliano 
                                                          Bobbi Sante,Alinovi Danilo 

06 Novembre 2022 Informazioni organizzative 

Ritrovo  

 

Ritrovo 

Fidenza 

Sede CAI/ 

Castelguelfo 
distr.Tamoil 

Orario ritrovo 05:45/ 

6:10 

Orario 
partenza con 
pullman 

06:00/6:20 

Posti 
disponibili 45 

 

Quote 

Soci CAI 30 €  

Non soci 40 €  

Acconto 
obbligatorio           20 € 

P r e n o t a z i o n i  e n t r o  i l : 

0 3 / 1 1 /  2 0 2 2  

Informazioni Tecniche 

Difficoltà            E 

Dislivello 
positivo  850m  

Percorrenza  6 /7h 

  
 

Equipaggiamento:  

  Abbigliamento da 
escursione 

  Mascherine in 
pullman Facoltative 

Moltissimi sono i percorsi 
in terra ligure e nel 
territorio di Lerici. Dalle 
piccole passeggiate ad 
escursioni più 
impegnative come quella 
che vi proponiamo. Ci 
avventureremo sui 
sentieri della pianura 
alluvionale del Magra 
dove panorami azzurri del 
Golfo di La Spezia e le 
cime delle Alpi Apuane ci 
seguiranno passo passo.  

Gli organizzatori si 
riservano di variare i 
percorsi e il 
programma della gita 
in base alle condizioni 
meteo anche in fase di 
svolgimento. 

Prenotazioni e Informazioni 
 In sede il Martedì sera (21:00 - 22:30) 
 Alinovi Danilo     347-7254229 
 Bobbi Sante       328- 2115290 
 Cottarelli Luca   338- 3891515 
 Mattana Efisio   338-7219270 

C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
S O T T O S E Z I O N E  D I  F I D E N Z A  

Club Alpino Italiano  
Sezione di Parma 

Sottosezione di Fidenza 
Largo Leopardi 6 

Tel: 0524-200939 
Mail: caifidenza14@gmail.com 

Mare & Monti 
Montemarcello (266m) 

   

Partendo dal parcheggio del suggestivo paese di Monte Marcello, considerato 
uno dei più bei borghi d’Italia, percorriamo il breve tratto che ci porta alla fine 
dell’abitato. Da qui imbocchiamo il segnavia CAI 433 che rimanendo a 
mezzacosta ci porta tra stupendi scorci panoramici e uliveti verso il paese di 
Tellaro. Questa tratta corrisponde alla prima tappa del Sentiero Liguria. Lo 
splendido paese di Tellaro è quasi interamente pedonalizzato, ha il suo punto 
di forza nella tipicità delle architetture e dei colori dei borghi marinari liguri. 
Lasciato il paese con qualche tratto asfaltato e alcune scale ritorniamo sui 
nostri passi fino a ricongiungerci con il segnavia CAI 411. Questo fa parte del 
sentiero AVG, l’Alta Via del Golfo, che congiunge Bocca di Magra con 
Portovenere.  
Qui il sentiero che parte dall’abitato di Zanego è abbastanza pianeggiante ma 
poi sale verso l'Orto botanico sulla vetta del Monte Murlo, a quota 365 m., 
sulla collina che divide il Golfo della Spezia dalla piana del fiume Magra. 
Poco prima del paese di Monte Marcello, in prossimità del cimitero 
abbandoniamo il nostro sentiero per imboccare il segnavia CAI 422. Con rapida 
discesa ci porta in località La Ferrara dove troviamo il nostro pullman e la, 
ovviamente , meritata “cassetta”. 
 


