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Informazioni Organizzative

Data e ora Ritrovo
Domersca 4 settembre 2002
Ore 08 A5 Sesco of Cornighio,
parcheggi ool campo
sportivoy/parco gioch|

Viaggo  Maezzi Propei
Apertura scrix 27/o8/22

Chivsura istriz. 508/22
Posti dsponibili - 20

Quote di iscrizione

SOCICAl Ewro S

NON SOC CAl Euro 15
|Assicurazions infortuni)
Quoda do pogaove In contant) i
locn 11 glarng del'escursione,

Club Alpino Italiano
sezione di Parma
GRUPPO MOUNTAIN BIKE

In Alta Val Parma col Geologo
(22EMTB09)

Direttori di escursione: Marcello Cantarelli, Plerglorglo Rivara

Domenica 4 settembre 2022

Informaziond Tecniche

Descrizione Escursione
Lalta Val parma & un territorio ricco
d'importanti peculiarita ambientall, In

Discoky (SalitafOiscesa)

Distanza Km 25
Tempo stimato
|pause comprese)
Pranao 3l sacco

In base alle condizion
meteorologiche gl
organiceaton si riservano di
varlare | percorsi od 8
programma della gita, anche
In fase di svolgimento.

particolare la geologia ¢ ln
geomorfolopgia.

Molto conosciute sono le foeme glaciali:
laghi, marene & valll glaciali; Meno note

Equipaggiamento Tecnico di
base obbligatono per tuttl

ma altrettanto significative sono le forme
“carsiche”™ che sul monte Tavala e sul
Navert rappresentano un unicum

MTH in conagioni efficent)
[verdicare il Turzlonamento di
fren » pneumaticl), casco
|obblgatariol, sntipioggis
antiventa, acqua & barrotie
energetiche, kit di riparazione.

INFO

Direttor! &l Escursione:
Marcello Camarell
marcefocantaredl ®gmaliicom,
3384406874

Modalita di Iscrizione

Istrinoos ssdusivaments vis
el n ibcsparmaiy, cod.
gitn 22EMTHhoY

| non soc devono fornire

Cognome, Nome, data ol
nascita e cellulare.

nell'appenning parmense. La nostra
cicloescursione ci portera a scoprirn
nueste forme del paesaggio alutati
dall'occhio esperto della nostra guida
nonché geolago Marcelio che per
l'occasione ¢ accompagnera in bicicletta,
Il percorse molto panoramico @ un anelio
antlorario che, partendo dal campo
sportiva di Basco di Cornlglio, ¢l condurra
al monte Navert passsndo dal monte
Tavola e dai Lagoni. Sonae previstl aleuni
tratth a spinta in salita e discase divertent)
ma non banali che richiedono un bueona
tecnica di conduzione {BC) della MTB,

Scatu dete JINeoia teeseche
TC: (turistico] peecorso s yirmse
sterane dal fondo compatta &
woorrreole, & tigo carrauzabiing
MC: Iper cicloesoursionsst] di
madis capacith Secnics) porcane
2 STerate o0 fondo poco
SN O POSS ETviuialv
|trattery, carraracce. Jow
werrlhers 200 foed 0 Comgettio v
scorresol e

BC. |per Ockeestursodisti di butne
capacith tecniche) prroama s
SRS Moo scomesse O W
rulsttwin » sertiwr dud fonda
PULLESIO SCOTeEsE0 ma
abibuastenze scorrevole copue
COMPAHTO My inregolare, 0on
gualche oRacoks sadurale [per e
gradini di roccis o rdicll

O [pur OLeeunioeini o
ottime capaces tecriche) come
KRN Ma ve sentien dal fonda
meltn scnmesn afe malita
kregobre, com presensa
wpificative o catacclic

* 0o tratts ad elevina pencena

Consigliate bici full suspendead e
protezion,

Legpere i regolamento defle
cidoescursioni s

waw caparmra.it, |l
ddeoescursiontamo & una
ottivith intrirsecaments
pericalnsa, | partecipanti con
Fscriciane dichinrano i
esserne consapevali ¢ di
ocoetiare 3 regofameno,




