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Responsabile attuazione misure anti COVID 19 : Flora Bonomini 

   Responsabili di escursione:   Flora Bonomini – Stefano Alinovi 
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Informazioni organizzative 

Ritrovo  Asciano 

Pisano (PI) 

parcheggio 

su Via Delle 

Sorgenti 15 

Orario ritrovo 09:15 

Orario 

partenza 
09:30 

Posti 

disponibili 
15 

 

Quote 

Soci CAI 5€ 

Non soci 15€ 

Viaggio Mezzi propri 

I s c r i z i o n i  e n t r o  i l   

1 0  m a r z o  2 0 2 2 

Informazioni Tecniche 

Difficoltà MC/MC 

(tratti BC) 

Dislivello 

positivo  
1000 m  

Distanza       35 km 

Percorrenza 

con soste 
6h 

 

Equipaggiamento:  

 MTB in condizioni efficienti 

(verificare il funzionamento di 

freni e i pneumatici), casco 

obbligatorio, antipioggia, 

acqua e pranzo al sacco, kit di 

riparazione. Consigliati i 

fanalini anteriore e posteriore 

per i tratti stradali. 

 I partecipanti sono tenuti a 

rispettare le prescrizioni di sicurezza,  

come da norme CAI. Necessario il 

Green Pass rafforzato e la 

mascherina FFP2 per i luoghi chiusi. 

 Il Monte Pisano è un 

modesto rilievo situato tra le 

pianure di Lucca e Pisa. In 

passato ebbe un ruolo 

importante nella storia di 

queste due città, come 

dimostrano le numerose torri 

di avvistamento, nonché i 

ruderi di fortezze militari che 

testimoniano la sua 

importanza nei secoli. 
Sicuramente famosa è la 

citazione di Dante nel 33° 

canto dell’Inferno, dove nel 

sogno del Conte Ugolino il 

Monte Pisano fu descritto 

come il “monte per che i 

Pisan veder Lucca non 

ponno”.  

L’escursione ha inizio da 

Asciano Pisano e per un 

primo tratto ci dirigeremo 

verso Pisa per ammirare la 

meravigliosa fuga degli archi 

dello storico acquedotto 

mediceo. Su strade bianche  

pedaleremo poi verso “La 

Tabaccaia”. Dal caratteristico 

paesino di Agnano 

cominceremo la salita verso 

Campo di Croce percorrendo 

la via Tobler, scoprendo cosa 

c’entra la famosa cioccolata 

svizzera. Da Campo di Croce 

raggiungeremo rapidamente 

la località Santallago, dove 

potremo fare una pausa nella 

bellissima radura attrezzata 

per pic-nic. La prima parte di 

salita è terminata ed 

inizieremo la discesa. Dopo i 

primi tornanti su ampia via 

inghiaiata prenderemo il 

single track detto “della 600”. 

Il sentiero è divertente, 

seppur con qualche 

breve tratto 

impegnativo e un paio 

di passaggi con bici a 

mano e ci porterà 

direttamente a Parole 

d’Oro, il ponte - 

monumento che 

ricorda la costruzione 

dell’acquedotto che 

ancor oggi alimenta 

Lucca. La prospettiva 

dell’acquedotto del 

Nottolini dal tempietto 

di Guamo ci ripagherà 

della fatica fatta. Di 

qui per stradine 

secondarie arriveremo 

a Santa. Maria del 

Giudice, da dove 

un’impegnativa salita 

ci porterà al Passo di 

Dante. Un ultimo tratto 

di salita tecnica ci 

condurrà alla comoda 

discesa che ci farà 

rientrare ad Asciano. 

 

 

Gli organizzatori si 
riservano di variare i 
percorsi e il programma 
della gita in base alle 
condizioni meteo, anche 

in fase di svolgimento. 

Iscrizioni esclusivamente via mail a 
stefano.alinovi@libero.it 
I NON soci devono indicare nella mail nome, 
cognome e data di nascita, necessari per 
l’assicurazione. 
Il pagamento potrà essere effettuato 
direttamente agli accompagnatori in loco il 
giorno dell’escursione. 

  C L U B  A L P I N O  I T A L I A N O  
S O T T O S E Z I O N E  D I  F I D E N Z A  

*** NUOVA SEDE *** 
Club Alpino Italiano  

Sezione di Parma 
Sottosezione di Fidenza  

Largo Leopardi 6 
Tel: 392-4574640 

Mail: caifidenza14@gmail.com 

Monte Pisano 
Al monte per che i Pisan veder Lucca non ponno 

Scala delle difficoltà tecniche 

TC: (turistico) percorso su strade sterrate dal 
fondo compatto e scorrevole, di tipo 
carrozzabile; 

MC: (per cicloescursionisti di media capacità 
tecnica) percorso su sterrate con fondo poco 
sconnesso o poco irregolare (tratturi, 
carrarecce…) o su sentieri con fondo compatto 
e scorrevole; 

BC: (per cicloescursionisti di buone capacità 
tecniche) percorso su sterrate molto 
sconnesse o su mulattiere e sentieri dal fondo 
piuttosto sconnesso ma abbastanza scorrevole 
oppure compatto ma irregolare, con qualche 
ostacolo naturale (per es. gradini di roccia o 
radici); 

OC: (per cicloescursionisti di ottime capacità 

tecniche) come sopra ma su sentieri dal fondo 
molto sconnesso e/o molto irregolare, con 
presenza significativa di ostacoli. 

+  indica tratti ad elevata pendenza 

 

Leggere il regolamento delle 
cicloescursioni su 
www.caiparma.it.  

Il cicloescursionismo è 
un’attività intrinsecamente 
pericolosa, i partecipanti con 
l’iscrizione dichiarano di 

esserne consapevoli e di 
accettare il regolamento. 

 

http://www.caiparma.it/

