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Quanto segue integra il regolamento sottoscritto dai partecipanti.

Percorso. In caso di maltempo seguire la traccia “MAM?2017 — maltempo” che non prevede il passaggio dai
checkpoint n.1,2,3

Partenza. La partenza sara data alle ore 9.30 compatibilmente con lo smaltimento delle code al desk
iscrizioni.

Prova di autosufficienza meccanica. Dopo lo start dovrete recuperare le ruote del vostro mezzo e
rimontarle autonomamente, dopodich¢ potrete iniziare a pedalare

Frazione a piedi. Giunti al Lago Santo (localita Morena) troverete un parco chiuso in cui dovrete lasciare la
MTB che verra presa in consegna dagli addetti. E' possibile togliere il casco, cambiare le scarpe (per chi lo
desidera) e usare i bastoncini ma il materiale deve essere portato con sé. Al parco chiuso puo essere lasciata
solo la MTB.

Cancello orario. Chi giungera al parco chiuso presso il lago oltre le tre ore stabilite sara considerato fuori
classifica. Potra continuare il percorso sotto la sua unica responsabilita liberando gli organizzatori da
qualsiasi obbligo di assistenza.

Ristoro. 1l ristoro ¢ posizionato presso il rifugio Mariotti da cui continua il percorso di gara

Seconda frazione in MTB. Recuperata la MTB al parco chiuso dovrete percorrere bici a mano il lungo lago
fino all'emissario per motivi di sicurezza vostra e di eventuali pedoni. Questo segmento sara indicato da
appositi cartelli di inizio e fine.

Verifica checkpoint. Giunti al traguardo dovrete recarvi dalla giuria che procedera alla verifica delle foto
scattate ai checkpoint. I numeri dei checkpoint devono essere leggibili ed in ordine numerico. Il checkpoint
n. 7 ¢ obbligatorio ai fini della classifica finale.

Premiazioni. Terminate le operazioni di cronometraggio e verifica dei checkpoint, verra stilata la classifica
generale e di categoria (uomini, donne e misto) e si procedera alle premiazioni. | primi tre di ogni categoria
riceveranno una medaglia celebrativa. Alla coppia vincitrice della classifica assoluta verra assegnato il trofeo
“Cai Parma MTB”. Altri premi saranno assegnati secondo disponibilita.

Ritiri. Chi si ritira ha I'obbligo di comunicarlo ad marshal dislocato lungo il percorso o a Lagdei.

Punti acqua. I punti acqua sono indicati con dei waypoint appositi sulla traccia GPS fornita. Lungo il
percorso ve ne sono 2, uno a Roncobuono e uno dopo il Mariotti lungo il lago

Reclami. Non sono ammessi reclami. La decisione dell'organizzazione sono insindacabili

Emergenze. Sulla mappa sono indicati i punti in cui saranno dislocati i marshall a cui potete segnalare
eventuali problemi. Il segnale cellulare non ¢ sempre presente, in caso di bisogno chiamare il numero fisso
del rifugio Lagdei (0521 889353) o del rifugio Mariotti (0521 889334)

Altri numeri dell'organizzazione: Piergiorgio — 3355334854, Matteo — 3382364135

Buono consumazione. Il buono (del valore indicato sullo stesso) puo essere usato liberamente al rifugio
Lagdei al momento del pagamento oppure per consumare il piatto offerto dal rifugio. Se volete pranzare con
amici o parenti ¢ consigliabile prenotare prima della partenza il tavolo.



