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Escursioni
Assemblea
generale

e votazioni

)} L’assemblea generale
dei soci si terra mercoledi
10 dicembre 2025 alle ore
20,45 presso la Sede in
viale Piacenza. L'ordine
del giorno include il reso-
conto da Bolivia 2025, la
presentazione dei nuovi ti-
tolati sezionali, la relazio-
ne morale del Presidente
con l'aggiornamento del
progetto «Casa della
Montagna» e la definizio-
ne delle quote sociali, e
Bilancio Preventivo per il
2026. Durante I'assem-
blea si apriranno anche le
operazioni di voto per I'e-
lezione del consiglio diret-
tivo sezionale, del collegio
revisori e dei delegati per
il triennio 2026-2028. Le
votazioni proseguiranno in
diverse sedi fino a mer-
coledi 17 dicembre.

Sezione di Parma

Sezione di Parma

Sede: viale Piacenza, 40
(ingresso libero)

Tel. 0521/984901

email: caiparma@caiparma.it
web: www.caiparma.it.
YouTube: www.youtube.com/
caiparma

Ecco 1 corsi Cal Parma 2026:
I'avventura e in montagna

.. . . . . | Escursioni

In programma due serate nella sede Cai in viale Piacenza per presentare i calendari | . proposte
M 11 Club alpino italiano se- un'introduzione alle cono- | culturale per affrontare vie | I | belle discese nella neve fre- per ll mese

zione di Parma propone un scenze di base per la preven- | ferrate (max. Eea-d). (set- | Le serate sca. dl dlcembre
ampio ventaglio di Corsi 2026 zione el'autosoccorsoinam- | tembre-ottobre). Si terranno * Freeride: Orientato alla di-
per muoversi in montagna biente innevato. (gennaio e * Corso di Cicloescursioni- il4el'11 scesa e al gesto tecnico-atle- )} Ecco le escursioni pro-
con autonomia e sicurezza, febbraio). smo Giovanile (Mtb-ag): De- dicembre tico, cercando la discesa in poste per il mese didicem-
obiettivo primario di ogni * Corso Base di Escursioni- dicato a ragazzi dagli 8 ai 17 prossimi. una nuvola di polvere, sem- bre. Moonlight on Marma-

gna Inverno: un'escursio-
ne notturna con pernotta-
mento al Rifugio Mariotti
(6-7 dicembre). Le Cinque-
terre: spiagge Persico e
Le Rosse: un percorso im-
pegnativo in ambiente co-
stiero, riservato ai soli soci
Cai (6 dicembre). Fugaz-
zolo: i ragazzi della neve:
tradizionale escursione ri-
cordando i quattro ragazzi
sorpresi dalla tormenta
della vigilia di Natale del
1921 (21 dicembre).

corso. Un altro obiettivo im-
portante & creare un ambien-
te favorevole a stabilire nuovi
legami di amicizia per prose- | gono tanti
guire l'avventura in monta- | jcorsi
gna. I corsisiarticolanoindi- | proposti dal
verse uscite pratiche (fonda- | ggaj parma.
mentali per I'esperienza e la
valutazione in ambiente) e le-
zioni teoriche per favorire la
crescita culturale dell'allievo.
Nelle prossime settimane
due serate nella sede Cai in
viale Piacenza per presentare
i calendari 2026.
I 4 dicembre: Scuola di
Escursionismo e Cicloescur-
sionismo «G. Fallini»:

e Corso Avanzato in Am-
biente Innevato (EAI2): Per
escursionisti abituali. Obiet-
tivo: acquisire conoscenze di
base per muoversi con cia-
spole su percorsi fino a EAI-D
e affinare le procedure di au-
tosoccorso (da gennaio a
marzo).

e Corso Monografico Pre-
venzione/Autosoccorso Ne-
ve: Aperto a tutti (ciaspolato-
ri, scialpinisti, alpinisti). Offre

smo (E1): Rivolto ai neofiti,
mira a raggiungere 1'autono-
mia di base su percorsi E.
(Marzo - Maggio).

 Corso Avanzato di Escur-

anni. (marzo-giugno). pre con attenzione alla sicu-
e Corso di Mtb All-Moun- rezza.

tain: Rivolto a esperti. Obiet- ¢ AR1 (Roccia): Per chi ama
tivo: autonomia nella scelta e passare una giornata su per
realizzazione di escursioni in le crode delle Dolomiti.
sionismo (E2): Per escursio- mtb su terreni impervi in am- ¢ AG1 (Ghiaccio Classico -
nisti abituali. Consente di | biente montano. (giugno-lu- Alta Montagna): Per chi cer-
sviluppare l'autonomia di | glio). ca i grandi panorami glaciali
base nei percorsi EE e su iti- 11 dicembre: Scuola di Al- e le lunghe salite dei 4000.
nerari di pit1 giorni. (Giugno- | pinismo, Scialpinismo e Ar- * AL1 (Arrampicata Sporti-
Luglio). rampicata «Enrico Mutti»: va): Gesto atletico puro. Si
¢ Corso Ferrate (Eea): Per e SAl (Scialpinismo): Per cerca la roccia tiepida al sole
escursionisti abituali. Obiet- | chi vuole conoscere la mon- delle belle giornate inverna-
tivo: preparazione tecnica e | tagna in veste invernale, con li.

1 volumi

150 anni in pillole
Gennaio 18380: tre giorni sul monte Penna

Ii la cima, scendono a Santa Maria del
Taro e, valicato il Passo del Bocco,
scendono a Chiavari arrivandoci alle 2
di notte.

Durante la traversata, i tre si soffer-
mano anche a visitare e studiare i due
Osservatori meteorologici installati con
il contributo del CAI presso il seminario
di Bedonia e presso la casa del Penna.

Martedi
La consegna
del Premio Leoni

M Alle 6 del mattino del 5 gennaio
a Guarrera

1880 Giovanni Mariotti, allora neanche
trentenne, il barone Tancredi Cappa
Bava e il conte Enrico Zileri Dal Verme
partono da Parma in carrozza per For-
novo. Da li camminano per I’Appenni-
no raggiungendo prima Berceto, poi
Borgotaro, poi, alla sera del 6 gennaio,
Bedonia dove vengono accolti dal sin-

daco, e dall’onorevole Luigi Lagasi, so-
lo 5 anni prima tra i fondatori della Se-
zione Cai di Parma. Nei giorni succes-
sivi tentano la salita al Monte Penna,
che riesce il 9 gennaio, quando i “no-
stri” si distinguono per un exploit
escursionistico di alto livello: partiti al-
I'alba dalla Casa De Thierry sotto il
Penna, raggiungono il passo Incisa e da

)) Martedi sera alle 21 al
cinema Astra verra conse-
gnato il Premio Leoni a Ni-
colo Guarrera «Pieroad».
Nicolo Guarrera, classe
1993 e originario di Vicen-
za, raccontera la sua im-
presa: il giro del mondo a
piedi, un progetto durato
cinque anni. L'ingresso &

Il Mariotti si veste d’'inverno

libero.
i f
e si prepara alle feste Escursioni
o ) ) Gia S(_)ld gut, invece, il Capo_danno H 16 dicembre
Si inizia con il weekend speciale per I'Tmmacolata al Mariotti, che con la doppia pos- :
sibilita - solo cenone con rientro lo scambio

}) Con la prima neve, arrivata a fi-
ne novembre, si rinnova il fascino
della stagione invernale in quota al
Rifugio Mariotti, interessato, anche
in queste settimane, dopo I'entusia-
smante ripresa estiva, da un fervere
di attivita e preparativi.

Mentre sono ormai terminati i la-
vori per 'ammodernamento e 1'effi-
cientamento energetico della strut-
tura ricettiva appenninica, con un
importante intervento, legato prin-
cipalmente alla sostituzione della
caldaia, realizzato dall'impresa Melli
Giuseppe di Medesano con fondi del

Cai Sezione di Parma e con un pari
contributo da parte del Club alpino
italiano centrale, la gestione guidata
da Martina Bruschi e Vannia Colaia-
covo sta gia predisponendo |'orga-
nizzazione dell’accoglienza di alpi-
nisti e camminatori per le imminenti
festivita.

Siinizia con il weekend speciale per
I'Tmmacolata, il prossimo, che pro-
pone per il 7 dicembre, insieme al
pernottamento e previa prenotazio-
ne obbligatoria, un inedito menu ti-
rolese. Per questa occasione sono an-
cora una decina i posti disponibili.

notturno attraverso il bosco illumi-
nato dalle pile frontali, oppure ce-
none con pernotto nelle sale in con-
divisione - si prospetta particolar-
mente emozionante e all'insegna
dell'amore per la semplicita e la na-
tura, sperando nella complicita del-
la neve.

Come da tradizione il Mariotti ri-
marra aperto durante tutte le festivi-
ta e, nel resto della stagione inverna-
le, tutti i fine settimana.

E possibile avere informazio-
ni contattando l'indirizzo mail:
rifugiomavaalmariotti@gmail.com.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

degli auguri

3} Un momento per lo
scambio di saluti prima
delle festivita: gli auguri di
Natale sono fissati per
martedi 16 dicembre (dal-
le 18 alle 20) presso la Se-
de Cai in viale Piacenza:
un piccolo rinfresco, un
brindisi, la consegna dei
distintivi per i soci di lun-
go corso e qualche altra
piccola sorpresa.




