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Scala delle dif f icoltà tecniche
TC: (t urist ico) percorso su st rade 
st errat e dal  fondo compat t o e 
scorrevole, d i  t ipo carrozzabi le.
M C: (per cicloescursionist i  d i  
media capaci t à t ecnica) percorso 
su st errat e con fondo poco 
sconnesso o poco i rregolare 
(t rat t uri , carrarecce…) o su sent ieri  
con fondo compat t o e scorrevole.
BC: (per cicloescursionist i  d i  
buone capaci t à t ecniche) percorso 
su st errat e molt o sconnesse o su 
mulat t iere e sent ieri  dal  fondo 
piut t ost o sconnesso ma 
abbast anza scorrevole oppure 
compat t o ma irregolare, con 
qualche ost acolo nat urale (per es. 
gradini  d i  roccia o radici).

LEZION E IN  AM BIEN TE (CE- 1)

Domenica  22 Marzo 
M eccanica e modulo prat ico TC
(Boschi  di  Carrega- PR)

Domenica  5 Apri le Modulo TC
Fondament al i : corret t a post ura, uso del 
cambio, uso del  f reno 
Tecniche base: posizione guida e 
progressione (pedalat a in p iano e in 
sal i t a), cicl ist ica di  base, d iscese
(Calestano- PR)

Domenica  19 Apri le Modulo MC
Prat ica d i  let t ura del la cart a 
t opograf ica, uso del la bussola. Let t ura 
del  paesaggio, r icerca degl i  element i  
nat ural ist ici  e cul t ural i  del  t err i t orio, 
met eo  
(Monte Bar igazzo- PR)

Sabato 23 Maggio Modulo MC
Fondament al i : st erzat a, fuorisel la, 
conduzione at t iva
Tecniche di  base: precisione di  guida, 
progressione in sal i t a, scendere e 
ripart i re in sal i t a e in d iscesa, t ecniche 
di  spint a e port at a 
(Levico Terme- TN)

Domenica  24 Maggio Cicloescursione
Gest ione emergenze met eo
(Levico Terme- TN)

Corso base di
Cicloescursionismo

Regolamento e det t agl i  su
www.caiparma.it

LEZION I  IN  AULA

Mercoledì  19 Febbra io - ore 21
Equipaggiament o, mat erial i  e 
at t rezzat ura
Giovedì  27 Febbra io - ore 21
M eccanica M TB

Martedì 3 Marzo - ore 21
Ambient e mont ano e cul t ura del l ' andare 
in mont agna - Cicloescursionismo CAI e 
scala del le d i f f icol t à - Organizzazione e 
st rut t ura CAI 
Martedì  10 Marzo - ore 21
Riparazione di  emergenza - Gest ione e 
r iduzione del  r ischio 
Martedì  17 Marzo - ore 21
Cart ograf ia e orient ament o
Martedì  24 Marzo - ore 21
Tecnica di  guida 
Martedì  31 Marzo  - ore 21
M et eorologia - geograf ia e geologia

Martedì  7 Apri le - ore 21
Uso del  GPS 
Martedì  21 Apri le - ore 21
Aliment azione e al lenament o

Martedì  5 Maggio - ore 21
Soccorso Alpino ed element i  d i  primo 
soccorso in mont agna
Martedì  12 Maggio - ore 21
Preparare una cicloescursione -
Sent ierist ica


