
I COLLI DI LUNI
Ai piedi delle Apuane

DATA Domenica24 marzo 2024

NUMERO ESCURSIONE 24EMTB01

RESPONSABILI: Vittorio Musso-Silvia Strata-Gianluca Carrara



Anche quest’anno la prima Escursione della stagione si svolgerà nella zona di La Spezia e sarà relativamento «soft» per 
riprendere la padalata dopo la sosta invernale
Partenza dal Centro Sociale di Molicciara (Castelnuovo Magra)



Il percorso sarà di non impegnative doti tecniche ma di discreta buona resistenza ciclo/escursionistica. 
Padalabilità del 90% con solo pochi tratti di "spintage«.  Adatto anche a Ebike.



La lunga salita sarà ripagata da 
splendidi panorami sulle Apuane, 
Monte Sagro, cave di Marmo di 
Carrara, val di Magra, mar Ligure e 
isole. 
Passeremo da antiche mulattiere 
usate in passato per gli scambi 
commerciali tra la Lunigiana e la 
Val di Magra, un passaggio 
suggestivo anche nelle antiche 
Miniere abbandonate di 
Manganese, potrete sedervi 
nell'antica seduta scavata nella 
roccia, del gabelliere, che 
riscuoteva la Gabella (tassa di 
passaggio), da lì il nome alla 
località "La Gabellaccia". 



Il rientro tutto in discesa 

passaggio dal suggestivo 

paesino di Vallecchia e dal 

centro storico di 

Castelnuovo Magra, con la 

sua splendida Torre dei 

Vescovi e la sua piazzetta 

panoramica. 

Da lì in pochi minuti e su 

antica mulattiera si 

raggiunge il punto di 

partenza



Km: 43 (di cui 12 in asfalto)

Dislivello  1350D+

Difficoltà: MC /BC+
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